
Modellhafte Beschreibung der Gruppenphasen: 
Gruppenphase 5: 
(die Phasen können unterschiedlich lange und in unterschiedlicher Ausprägung das Gruppengeschehen beeinflussen) 

Trennungsphase             (Tanja Hartmann & Jack Herbst)  
               
  Beschreibung der Phase        Aufgabe des Betreue rteams   Spielkategorien  Eigene Spielvorschläge 
           innerhalb der Phase  
       
 

 
   

Die Lösung von Bindungen 
und das Aufgeben von Nähe 
und Vertrautheit von 
Gleichaltrigen und 
Gleichgesinnten tut weh! 
 
*Abschiedsstimmung 
*Emotionen 
*Angst 
*Zukunftsgedanken 
 
 

Diese Phase verläuft in einem 
meist sehr emotionalen Rahmen. 
 
*Wie können wir die Gefühle der 
Teilnehmer ernst nehmen? 
*Wie können wir einen tollen 
Abschied gemeinsam gestalten? 
*Wie können wir eine Verbindung 
zwischen Ferienaktion und Alltag 
der Teilnehmer herstellen? 
*Wie kann der Alltag nach der 
Ferienaktion als Neuanfang 
geschätzt werden? 
 

*Abschiedsfest 
*Auswertung 
*Fragebogen 
*Freizeittagebuch 
*Gruppenfoto 
 

 


